
BASTA INQUINARE!

INIZIATE A      
RISPARMIARE 



UN PO’ DI CONSIGLI SU COME RISPARMIARE 
-—Se non usi gli apparecchi elettronici a casa, al posto di lasciarli accesi o in stand-by 
spegnili, diminuirai lo spreco di energia e anche il costo delle bollette  😜.

- Quando cucini chiudi le pentole con il coperchio e non alzare la fiamma del  fornello: il 
cibo cuocerà comunque.🍽 

- Diminuire gli spifferi d’aria in casa che disperdono il calore: è consigliato chiuderli con 
materiali isolanti.

- Per sprecare meno acqua si può aggiungere un rompigetto al proprio rubinetto. È utile    
quando ci si lava i denti, chiudere il rubinetto e non lasciare inutilmente scorrere l’acqua.
🧼 

- Quando si va a fare la spesa scegliere prodotti con confezioni a basso impatto 
ambientale 🛒.

- Fare sempre la raccolta differenziata in modo preciso.👍 

- Se hai un giardino grande, pianta più’ piante possibili perché purificano
l’aria e daranno casa a molti animali 🌻🌳.


