
m’illumino  
di meno 



La filosofia della giornata internazionale del risparmio energetico è di portare il numero più grande di persone 
possibile ad avere una vita più ecosostenibile. I ristoranti, in occasione di tale giornata, propongono cene a lume 
di candela. 
Parole chiave → Riutilizzare. Riutilizzare i materiali significa prolungare il loro ciclo di vita, infatti riduce la 
produzione di rifiuti. 
 

In che modo possiamo contribuire ad uno stile di vita ecosostenibile ed ad un risparmio energetico?⁕ 
◍ Spegnere le luci quando non servono 
◍ Abbassare o spegnere i termosifoni 
◍ Usare la bici o i mezzi di trasporto pubblici. 
 

Sono i piccoli gesti che fanno la differenza sull’economia domestica e sull’ambiente. 

⁕ ▨ Ri ▹-uso 
            ▹-creo 
            ▹-ciclo 
            ▹-penso il mio stile di vita 
            ▹-spetto l’ambiente e le idee altrui 

▨ Spengo le luci. E m’illumino di meno. 


