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Avvicinare i bambini  

al mondo dei vegetali e  

degli ecosistemi significa 

non solo sviluppare in loro 

una coscienza ecologica  

e quindi un maggior senso  

di rispetto verso l’ambiente  

che lo circonda,  

ma anche permettere a loro  

di educarsi alla conoscenza  

di quelle materie prime  

che stanno alla base  

di una sana alimentazione. 
 

OBIETTIVI:  
 
• avvicinare l’alunno al mondo delle piante e dei 

piccoli animali attraverso un contatto diretto e un 
approccio operativo; 

• sviluppo di una coscienza ecologica; 

• promozione di un’adeguata alimentazione che 
preveda anche il consumo dei prodotti ortofrutticoli 
freschi; 

• far conoscere i principi della coltivazione naturale e 
biologica; 

• sviluppo di abilità manuali; 

• conoscenza dei cicli produttivi, delle stagioni e delle 
modalità di consumo; 

• partecipare al miglioramento estetico di un’area 
verde del parco scolastico; 

• educare al gusto e favorire una sana alimentazione; 

• educare alla cura e al rispetto dell’ambiente e 
dell’altro; 

• comprendere l’importanza della biodiversità. 
 

METODOLOGIA:  
 
• apprendimento esperienziale; 
• apprendimento cooperativo tra pari; 

• didattica laboratorista; 

• problem solving. 
 

ORARIO:  
 
• i laboratori si svolgeranno il giovedì dalle ore 14.00 

alle 17.00, per un totale di dieci incontri. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CALENDARIO DEI LABORATORI 
 
 
 

MARZO 
14, 21, 28 

 
 

APRILE 
4, 11 

 
 

MAGGIO 
2, 9, 16, 23, 30 

 

 

 

 

 

 

 

 


